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गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य  कायाालय  

कुश्मा ,पवात, नेपाल  

जनस्वास््य 
बलेुटिन 

वर्ा :३ अंक :२३   मटिना :२३ पौर् २०८२  

खोप सेवामा संग्लन स्वास््यकमीिरुलाई ननयनमत खोप खोप सेवा तथा सरसफाई 
प्रवर्द्ान सम्बन्त्धी ज्ञान,शशप, तथा दक्षता अनिवटृर्द् गना 2 ददने पनुतााजगी तानलम  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातको आ.व. 2082/083 को बाटर्ाक स्वीकृत कायाक्रम 
अनसुार प्रदेश जनस्वास््य कायाालय कुस्मा पवातको आयोजनामा नमनत 2082/09/11 
र 12 गते प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातको तानलम िलमा खोप सेवामा संग्लन 
स्वास््यकमीिरुलाई ननयनमत खोप खोप सेवा तथा सरसफाई प्रवर्द्ान सम्बन्त्धी ज्ञान,शशप, तथा 
दक्षता अनिवटृर्द् गना 2 ददने पनुतााजगी तानलम सञ्चालन गररयो । उक्त तानलमको अध्यक्षता 
प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातका कायाालय प्रमखु श्री बदिराज आचाया ज्यूले गनुा िएको 
नथयो िने कायाक्रम सञ्चालन प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका पररवार ननयोजन सपुर िाईजर 
ननरीक्षक श्री नारायण प्रसाद रेग्मीले गनुा िएको नथयो । उक्त तानलममा पवात शजल्लाका 
सातै स्थानीय ति अन्त्तगात स्वास््य संस्थामा कायारत 32 जना र प्रदेश अस्पताल कुश्मामा 
कायारत 2 जना स्वास््यकमी गरी 34 जना स्वास््यकमीको सििानगता रिेको नथयो । 

हार्दिक स्वागत तथा सफल कार्िकालको शभुकामना 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवात  

नव–ननयकु्त टवद्यालय स्वास््य नसा 
सानबता खरी ज्यूलाई िाददाक स्वागत 
तथा सफल कायाकालको शिुकामना ! 

 

पशपुनत माध्यनमक टवद्यालय, मोदी–७, राम्जामा 
तपाईँको सेवा उत्कृष्ट र प्रिावकारी रिोस ्िनी 

शिुकामना ब्यक्त गदाछौ | 
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प्रसूनत सेवा प्रदायकिरुको लानग मात ृतथा नवशशश ुस्वास््य सम्बशन्त्ध onsite 

coaching मेन्त्िोररङ कायाक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातको आयोजनामा तथा मोदी गाउँपानलका र प्रदेश अस्पताल 
कुश्माको समन्त्वयमा प्रसूनत सेवा प्रदायकिरूका लानग मात ृतथा नवशशश ुस्वास््य सम्बन्त्धी 
On-site Coaching मेन्त्िोररङ कायाक्रम नमनत २०८२ पौर् २–४ गते राम्जा नतलािार स्वास््य 
चौकीमा पटिलो ब्याच र पौर् १०–१२ गते प्रदेश अस्पताल कुश्मामा दोस्रो ब्याच सञ्चालन 

िएको नथयो। पटिलो व्याच को अध्यक्षता स्वा.सं.व्यवस्थापन सनमनत का अध्यक्षज्यू ले तथा 
दोस्रो व्याचको अध्यक्षता कायाालय प्रमखु श्री बदिराज आचायाज्यू ले गनुा िएको नथयो । 
On-site Coaching मा सििागी सेवा प्रदायकिरूलाई प्रदेश अस्पतालका वररष्ठ अस्पताल ननसाङ 
ननरीक्षक सरस्वती बराल, अस्पताल ननसाङ ननरीक्षक शोिा शे्रष्ठ तथा सटवता लम्साल ज्यूिरूले 
मेन्त्िररङ गनुा िएको नथयो िने सिजीकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातका पशब्लक 
िेल्थ ननसाङ ननरीक्षक समुन शमाा तथा मोदी गाउँपानलका स्वास््य शाखाकी स्िाफ नसा 
सशुस्मता शमााले गनुा िएको नथयो। यस कायाक्रममा Respectful Maternity care, Labour care 

guide, Non pneumatic Antishock garments,सामान्त्य प्रसूनत, प्रसूती पनछको अत्यानधक रक्तस्राव 
व्यवस्थापन, Pre-eclampsia / Eclampsia को व्यवस्थापन, Condom tamponade, Kangaroo mother 

care, ननशानसएको नवशशशकुो व्यवस्थापन, recording reporting , infection prevention जस्ता 
टवर्यमा ज्ञान ्नसपको नबकास गररएको नथयो । Onsite coaching को तेश्रो ददन गणुस्तर सधुार 
अनगुमन (QIP) गरी सधुारको लानग व्यवस्थापन सनमनत सगं बैठक बसी सधुार गनुापने 
टवर्यिरुमा कायायोजना पनन बनाइएको नथयो । 
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बनथिंग सेन्त्िर, BEONC तथा CEONC साईिमा कायारत स्वास््यकमीिरुको क्षमता अनिवदृद 

कायाक्रम 
प्रदेश जनस्वास््य कायाालय कुश्मा पवातको आयोजनामा वथीङ सेन्त्िर, BEONC तथा CEONC 

साईिमा कायारत स्वास््यकमीिरुको क्षमता अनिवदृद (ANC  TO PNC Continuum of Care, 

Pregnancy Registration and tracking app, MPDSR) कायाक्रमको दोश्रो व्याच प्रदेश जनस्वास््य 
कायाालय, पवातको कायाालय प्रमखु बिीराज आचाया ज्यूको अध्यक्षतामा सम्पन्न िएको छ। 
बनथाङ सेन्त्िर, BEONC तथा CEONC साइिमा कायारत स्वास््यकमीिरुको ANC to PNC 

Continuum of Care सम्बशन्त्ध क्षमता अनिवटृर्द् गने उदेश्यले कायाक्रम संचालन गररएको छ। 
कायाक्रमको सिजीकरण प्रदेश  अस्पताल कुश्माका एम.नड.शज.टप डा. नमलन अवाले, प्रदेश 
अस्पताल कुश्माका वररष्ठ अस्पताल ननसाङ ननररक्षक सरस्वती वराल  र प्रदेश  जनस्वास््य 
कायाालयका   प.िे.न.नन समुन शमााले गनुा िएको नथयो । कायाक्रममा मात ृतथा नवशशशकुो 
वतामान अवस्था, ANC TO PNC continuum of care,  pregnancy registration and tracking Application, 

Infection Prevention, labour care guide, EHMIS र अनिलेख प्रनतवेदन को टवर्यवस्त ु जोनड 
प्रशशक्षण गररएको नथयो। स्थाननय तिका  बथीङ सेन्त्िर, नन वथीङ सेन्त्िर र प्रदेश अस्पताल 
कुश्माका कायारत ननसाङ कमाचारीिरु सटित २६ जनाको उपशस्थनत रिेको नथयो । 
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ननयनमत खोप सेवा तथा सरसफाइ प्रवर्द्ान सम्बन्त्धी समीक्षा एवं सूक्ष्म योजना 
अध्यावनधक तानलम  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातको आ.व. २०८२/८३ का वाटर्ाक स्वीकृत कायाक्रम 
अनसुार प्रदेश जनस्वास््य कायाालय कुस्मा, पवातको आयोजनामा नमनत २०८२/०९/१३–
१४, १७–१८ र २१–२२ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातको तानलम िलमा ननयनमत 
खोप सेवा तथा सरसफाइ प्रवर्द्ान सम्बन्त्धी समीक्षा एवं सूक्ष्म योजना अध्यावनधक तानलम 
(प्रथम, दोस्रो र तेस्रो ब्याच) सञ्चालन गररयो। प्रथम ब्याचको तानलम शजल्ला समन्त्वय सनमनत 
पवातका उपप्रमखु श्री सोम बिादरु शजसी ज्यूको अध्यक्षतामा तथा दोस्रो र तेस्रो ब्याचको 
तानलम प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातका कायाालय प्रमखु श्री बिीराज आचाया ज्यूको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न ियो। तानलम कायाक्रमको सञ्चालन प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका 
पररवार ननयोजन सपुरिाइजर/ननरीक्षक श्री नारायण प्रसाद रेग्मीले गनुा िएको नथयो।उक्त 
२ ददने तानलममा तानलममा पवात शजल्लाका सबै स्थानीय तिका स्वास््य शाखा प्रमखु, खोप 
फोकल पसान, पानलका अन्त्तगातका स्वास््य संस्था प्रमखु तथा प्रदेश अस्पतालका 
स्वास््यकमीिरू गरी जम्मा ७७ जनाको सटक्रय सििानगता रिेको नथयो। 
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"िरेक मटिना एक स्वास््यकमी, एक स्वास््य शशक्षा" सन्त्दिा सामग्री  

यस पौर् मटिना मा िरेक मटिना एक स्वास््यकमी, एक स्वास््य शशक्षा सम्बन्त्धी २ विा 
शशर्ाकिरुका सन्त्दिा सामग्री िरु टवकास गरी स्वास््यकमी माझ उपलब्ध गराइएको  छ :-  

• सडक दरु्ािना र सरुक्षा  

• सपादंश   

 

ररक्त टवद्यालय स्वास््य नसा पदपूनता  

टवश्व यस कायाालय माफा त प्रदान िनेु टवद्यालय स्वास््य सेवाको लागी आवश्यक टवद्यालय 
नसा (स्िाफ नसा) को दरवन्त्दी केटि समय देशख ररक्त रिेकोमा २०८२/०९/०८ मा 
टवज्ञापन सम्बन्त्धी सचुना प्रकाशशत गरी २०८२/०९/२४ मा नलशखत पररक्षा एवं अन्त्तरवाताा 
पश्चात पदपूनता सनमनतको नसफाररसमा सोटि नमनतमा ननतजा प्रकाशशत गरी सफल उम्मेदवार 
लाई ननयशुक्त ददई सो ररक्त पदको पदपूनता गररएको छ। टवद्यालय स्वास््य कायाक्रम पवात 
शजल्लामा पशपुनत मा.टव. राम्जा, मोदी गा.पा.-७ मा संचालन िदैु आइरिेको छ। 
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कुश्मा नगरपनलका 

• सम्पणुा स्वास््य संस्था तथा नगरपानलका स्वास््य 
शाखाको नबचमा मानसक समीक्षा बैठक सम्पन्न 
गररयो।  

• १४  विै वडाको खोप कायाक्रमको Geo - enable 

microplanning सम्पन्न ।  

• वडा कायाालय तथा ठुलीपोखरी आधारितु 
अस्पतालको आयोजनमा  मिुुरोग सम्बशन्त्ध  
नबशेर्ज्ञ स्वास््य शशटवर ३७८ जनाको स्वास््य 
पररक्षण गरीयो ६ जना टक्रिीकल अवस्थाको 
नबरामी पत्ता लगाएर प्रेर्ण गररएको । 

• नगरपानलकाका टवनिन्न टवद्यालयमा टकशोर 
टकशोरीलाई सरुशक्षत माततृ्व प्रजनन ् स्वास््य 
पररवार ननयोजन र सरुशक्षत गिापतन तथा 
मटिनावारी  माननसक स्वास््य सम्वशन्त्ध स्वास््य 
शशक्षा प्रदान गररएको  

• नसने रोगको स्कृननङ तथा वडा नं १ र २ जेष्ठ 
नागररक लशक्षत र्रदैलौ स्वास््य सेवा प्रदान 
गररएको । 

फलेबास  नगरपनलका  

• ननयनमत मानसक बैठक तथा प्रगनत सनमक्षा सटित 
eHMIS, DHIS, eTB, PAMS लगायतमा 
छलफल सम्पन्न । 

• ११ विै वडाको खोप कायाक्रमको Geo - enable 

microplanning सम्पन्न ।  

• नगरपानलकाका टवनिन्न टवद्यालयमा टकशोर 
टकशोरीलाई सरुशक्षत माततृ्व प्रजनन ् स्वास््य 
पररवार ननयोजन र सरुशक्षत गिापतन तथा 
मटिनावारी सम्वशन्त्ध स्वास््य शशक्षा प्रदान 
गररएको । 

• नगरपानलकाकामा मनोसामाशजक परामशाकतााको 
करार सेवामा पदपनुता । 

 

 

• स्वास््य आमा समिुिरुको ननयनमत मानसक 
बैठक सम्पन्न । 

पैय ुगाउँपानलका 
• ७ विै वडाको खोप कायाक्रमको Geo - enable 

microplanning सम्पन्न ।  

• ७ विै वडामा अध्यक्ष संग जेष्ठ नागररक स्वास््य 
पररक्षण शशटवर सम्पन्न । 

• गाउँपानलका निरका टवनिन्न टवद्यालयमा टकशोर 
टकशोरीलाई सरुशक्षत माततृ्व प्रजनन ् स्वास््य 
पररवार ननयोजन र सरुशक्षत गिापतन तथा 
मटिनावारी  माननसक स्वास््य सम्वशन्त्ध स्वास््य 
शशक्षा प्रदान गररएको । 

• ननयनमत मानसक बैठक तथा PAMS V2 सम्बशन्त्ध 
ररफे्रसर तानलम सम्पन्न । 

• ५.ननयनमत RUSG सेवा संचालन। 

 मोदी गाउँपानलका 
• प्रसूनत सेवा प्रदायकिरुको लानग मात ृतथा नवशशश ु

स्वास््य सम्बशन्त्ध onsite coaching मेन्त्िोररङ 
कायाक्रम  

• स्वास््य शशनबर संचालन  
नमनत २०८२/०९/१६ गते मोदद गाउँपानलका र 
टिमाली बालकल्याण संरक्षण मंञ्चको आयोजना 
तथा १ नम्बर वडा कायाालयको समन्त्वयमा 
िकुताङ्ले स्वास््य चौकीमा स्वास््य चौकी 
व्यवस्थापन सनमती अध्यक्ष तथा वडा अध्यक्ष श्री 
िेकबिादरु गरुुङ ज्यकुो अध्यक्षतामा १ ददने 
नन:शलु्क स्वास््य शशटवर सम्पन्न िएको छ । 
जसमा प्रमखु अनतनथ प्रदेश अस्पताल पवातमा 
कायारत डा. नमलन अवाले िनुिुनु्त््यो । उक्त 
शशटवरबाि ८३ जनाले प्रत्यक्ष सेवा नलनिुएको 
छ।  

 

 

स्थानीय तििरु को स्वास््य शाखा बाि यस मटिनामा सम्पाददत मखु्य टक्रयाकलापिरु  
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जलजला गाउँपानलका 
• जलजला गा पा अन्त्तरगतका ६५ जान FCHV 

को PAN number बनाई टववरण स्वास््य 
कायालयमा टववरण बझुाइयो । 

• जलजला गा पा अन्त्तरगतका १६ ओिा स्वास््य 
संस्थालाई फोन सेि र sim टवतरण  

• ननयनमत मानसक बैठक तथा प्रगनत सनमक्षा सटित 
eHMIS, DHIS, eTB, PAMS लगायतमा छलफल 
सम्पन्न । 

• आमा सरुक्षा कायाक्रम र पोर्ण कायाक्रमको 
बाटर्ाक  सनमक्षा  सम्पन्न  

• और्नध खररद तथा टवतरण  

• Data validation सम्पन्न  

• ननयनमत RUSG, VIA र स्तन क्यान्त्सरको 
शस्क्रननङ  कायाकमा सम्पन्न  

• आधारितू स्वास््य सेवा र BHSC monitoring 

framework को अिीमशुखकारण सम्पन्न । 

• ननयनमत नबद्यालय स्वास््य शशक्षा कायाक्रम सम्पन्न  

नबिादी गाउँपानलका 

• ननयनमत मानसक सनमक्षा बैठक तथा प्रगनत 
सनमक्षा (eHMIS, DHIS, eTB, PAMS) लगायत 
सम्पन्न । 

• राटिय खोप कायाक्रमको सनमक्षा तथा ननयनमत 
खोप सदुृढीकरण र सकु्ष्मयोजना तजुामा गोष्ठी 
कायाक्रम सम्पन्न । 

• टविादी २, बरााचौरमा सनुौला िजार ददनका 
आमािरुको लानग पोर्ण तथा बटृर्द् अनगुमन 
सम्बन्त्धी अनिमखुीकरण कायाक्रम तथा २ वर्ा 
मनुनका बालबानलकाको पोर्ण शस्क्रननङ 

• टविादी गाउँपानलका अन्त्तगातका स्वास््य 
संस्थािरूमा स्वास््य कायाक्रमको ननयनमत 
अनगुमन तथा  डािा verification  

• समदुाय तथा टवद्यालयिरूमा ननयनमत स्वास््य 
शशक्षा कायाक्रम सञ्चालन । 

मिाशशला गाउँपानलका 

• ननयनमत मानसक बैठक तथा प्रगनत सनमक्षा सटित 
उत्कृष्ट स्वास््य संस्था सम्माननत। 

• ६ विै वडाको खोप कायाक्रमको Geo - enable 

microplanning सम्पन्न ।  

• सबै माध्यनमक टवद्यालयमा  स्वास््य शशक्षा 
कायाक्रम सञ्चालन । 

• गाउँपानलका निरका ररक्त दरबन्त्दी  मा टवनिन्न 
कमाचारी तथा मनोसामाशजक परामशाकतााको 
करार सेवामा पदपनुता । 

• सकु्रबाररय संस्था सरसफाइ कायाक्रमलाई 
ननरन्त्तरता। 

• संस्थाको फेसबकु पेजबाि िप्तामा ८ विा स्वास््य 
सम्बशन्त्ध पोस्ि िरु सावाजननक   

• ग्रानमण अल्रासाउण्ड कायाक्रमलाई ननरन्त्तरता। 
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